ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

ПРИ УГРОЗЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЛЕСНОГО ПОЖАРА НА НАСЕЛЕННЫЙ ПУНКТ
При оповещении о приближении пожара:

- привести в готовность все имеющиеся средства пожаротушения (багры, топоры, лопаты, ломы, ведра, лестницы);

- создать необходимый запас воды, песка(земли);

- убрать на безопасное расстояние легковоспламеняющиеся материалы и взрывоопасные предметы, расположенные вблизи жилых и подсобных строений (солома, сено, дрова, ГСМ, газовые баллоны и др.);

- при наличии времени очистить прилегающую территорию от горючего мусора, сухой травы и произвести земляные работы по оборудованию противопожарных защитных полос по периметру жилых домов и других строений;

- отвести домашний скот в безопасные места;

- перенести личные вещи в каменные строения без горючих конструкций или закопать в яму;

- для защиты от угарного газа подготовить простейшие средства защиты (ватно-марлевые повязки или плотную ткань, смоченную водой);

- отключить электро-газоснабжение своих домов и квартир, прекратить топку печей;

- эвакуировать из зоны опасности детей, женщин и стариков. Желательно передвигаться вдоль рек, ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос прикрыть мокрой повязкой, полотенцем для защиты себя от угарного газа. С собой брать только самое необходимое из вещей, документы и деньги;

- при невозможности эвакуироваться из населенного пункта жителям остается переждать массовые пожары, укрывшись в загерметизированных каменных зданиях или на больших открытых площадках, стадионах и т.д. и защищаясь от угарного газа смоченными водой повязками.

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА В НАСЕЛЕННОМ ПУНКТЕ СОБЛЮДАЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ, ВЫДЕРЖКУ, НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ОКАЖИТЕ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ, БОЛЬНЫМ И ПРЕСТАРЕЛЫМ
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
в условиях наводнения
При заблаговременном оповещении. Если Ваш дом попадает под затопление, нужно:

- отключить газ, воду, электричество;

- погасить огонь в печах;

- перенести на верхние этажи или чердаки ценные предметы и вещи;

- закрыть окна и двери, при необходимости- обить окна и двери первых этажей досками или фанерой.

Если получено предупреждение об отселении:

- подготовить теплую удобную одежду, сапоги, одеяла, деньги и ценности;

-собрать трехдневный запас питания;

-подготовить аптечку первой помощи и лекарства которыми Вы обычно пользуетесь;

- завернуть в непромокаемый пакет паспорт и другие документы;

- взять с собой туалетные принадлежности и постельное белье. Все вещи и продукты лучше всего уложить в рюкзак, чемодан или сумку. Выходить в объявленный Вам пункт временного размещения. 

При внезапном и резком подъеме воды:

- если есть возможность, то принять меры по защите дома и подготовиться к эвакуации;

- занять безопасное возвышенное место и запастись любыми предметами которые могут помочь Вам держаться на плаву, если Вы окажетесь в воде (бочки, доски, бревна, щиты , автомобильные камеры, обломки забора, пластиковые закручивающиеся бутылки набитые в мешок или в рубашку и др.);

- до прибытия помощи оставаться на верхних этажах, крышах, деревьях или других возвышениях. Чтобы Вас заметили привяжите на шест кусок яркой ткани, в темноте подавайте световые сигналы.

В любом случае действуйте обдуманно, не паникуйте - страх плохой помощник. 

После спада воды:

- в здания входить с осторожностью, предварительно убедившись, что конструкции не пострадали;

-прежде чем задерживаться в помещении проветрить его, открыв все окна и двери. Ни в коем случае не зажигать огонь, не включать электричество - возможна утечка газа;

- пользоваться электричеством, газом, водопроводом и канализацией можно только после того, как разрешат специалисты;

- нельзя употреблять попавшие в воду продукты, а затопленные колодцы необходимо осушить и затем откачивать воду до тех пор пока она не станет пригодной для питья. Решать когда можно брать питьевую воду и использовать подмокшие запасы продовольствия, должны только работники санитарной службы.

В целях уменьшения ущерба, населению, проживающему в зонах затопления, рекомендуется заблаговременное страхование имущества и строений.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА
Под лесным пожаром понимается неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. Он подразделяется на:

- низовой - (90% всех случаев) горят нижние части деревьев, трава, валежник, выступающие корни. Скорость распространения 1-3 метра в минуту, высота пламени от 0,5 до 1,5 метра. При скорости 3-4 м/мин. пожар разрастается в крупный за 10-14 часов.

- верховой - возможен при сильном ветре, скорость распространения от 5 до 100 и более метров в минуту. Огонь продвигается по кронам деревьев, разнося горящие ветви и искры, которые поджигают лес за десятки метров впереди, образуя новые очаги.

- торфяной - (подземный), если в районе пожара имеются торфяники. Признак подземного пожара - земля горячая, из почвы идет дым. Они особенно опасны неожиданными прорывами огня из подземного очага и тем, что кромка его не всегда заметна и можно провалиться в прогоревший торф.

Большинство лесных пожаров возникает по вине человека.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ

При пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности и загазованности, падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревший грунт. Опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 метров. Небольшой пожар можно остановить даже без специальных средств, используя местные средства и простейший инвентарь - веники из зеленых ветвей, молодые лиственные деревца, лопаты, мешковину, брезент или одежду. Огонь необходимо захлестывать, сбивая пламя, сметать в сторону очага пожара, небольшие очаги пламени затаптывать ногами. Наиболее распространенный прием - забрасывать кромку пожара землей с помощью лопаты. Будьте осмотрительны, не давайте огню окружить себя. Если на Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и перекатывайтесь сбивая пламя, бежать нельзя - это еще больше раздует пламя. Увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ, какое-нибудь покрывало и плотно прижмите. На место ожогов наложите не давящие чистые повязки и отправьте пострадавшего в ближайший медпункт. При большом пожаре, при невозможности его потушить, необходимо покинуть опасную зону. Выходить необходимо перпендикулярно его кромке в наветренную сторону, используя просеки, дороги, поляны, берега рек и ручьев. В случае сильного задымления рот и нос прикрыть мокрой повязкой, полотенцем, частью одежды. Выйдя из опасной зоны немедленно сообщите о пожаре в ближайший населенный пункт (пожарную охрану, милицию, лесничество, сельскую администрацию, сельхозпредприятие или др.) 

Помните! Лесной пожар коварен и беспощаден!
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ЕСЛИ СНЕЖНАЯ ПУРГА ЗАСТАЛА ВАС В ДОРОГЕ 
Наибольшую опасность для людей и техники, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья, представляют снежные заносы. Попав в подобную ситуацию, не следует пытаться преодолевать сугробы в автомобиле, его лучше остановить, поставить двигателем в наветренную сторону, полностью закрыть жалюзи, укрыть радиатор. Следует периодически выходить из салона, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенными под ним: незанесенный автомобиль - хороший ориентир для поисковых групп. Для того, чтобы Вас быстрее обнаружили, следует подавать сигналы о помощи, повесить на шест (антенну) яркую ткань. Не рекомендуется отходить далеко от автомобиля, если нет уверенности, что найдется более безопасное место. Двигатель можно время от времени прогревать, не допуская при этом проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. Надо следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом, а двери и окна были плотно закрыты. Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из снега. Переждать непогоду поможет снежная пещера, для устройства которой в сугробе выкапывается небольшой тоннель, а затем расширяют его в стороны. Вход закрывается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ВДРУГ ГРЯНУЛ МОРОЗ
Азы первой помощи

Чтобы помочь себе или другому в случаях обморожения не забудем, что обморожение - ранняя стадия отморожения. Потеря чувствительности, онемение участка кожи или легкая боль говорят нам о первом, побелевшая ( иногда с желтоватым или синеватым оттенком) жесткая кожа, зуд, заметная боль при отогревании - о втором. Растирание снегом отмороженного места - одно из народных средств , от которого следует отказаться раз и навсегда. Использование снега для лечения отморожения приносит пользы не больше, чем использование горящей сигареты при лечении ожога. Растирание сухим снегом - уже достаточно плохо; а если снег мокрый, это приведет к еще более быстрому и глубокому промерзанию тканей. Так что предоставьте снегу лежать на земле, а сами ищите тепло, причем предпочтительнее в виде воды. Чаще всего для лечения обморожений или легкого отморожения достаточно просто-напросто согреть все тело или пораженную часть. На пострадавшие участки можно слегка надавливать, но не массировать. Более серьезное отморожение надо лечить водой, нагретой до 40 – 42 ºС , не выше, иначе это может привести к ожогу кожи, чувствительность которой при замерзании теряется. Снимите с пострадавшего все украшения и тесную одежду, в том числе носки и перчатки. Отмороженную конечность погрузите в теплую воду и почаще меняйте ее, поскольку пораженная ткань будет активно отбирать тепло. Кожа считается оттаявшей, если она восстанавливает текстуру, нормальный цвет и чувствительность. Если этого не происходит за 20-30 минут, обратитесь за помощью к профессиональным медикам. На пораженное место не вредно осторожно нанести согревающую мазь. А можно использовать и одно из традиционных народных средств: разрежьте пополам луковицу и осторожно протрите ею пострадавшее место.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ
В нашем краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может быть и сохранят жизнь.

Прежде чем спуститься на лед:

- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;

- если Вы один, возьмите шест и переходите водоем с шестом;

Если Вы провалились:

- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;

- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;

- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. Главная тактика - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;

- выбравшись из полыньи нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел. 

Если на Ваших глазах провалился человек:

- немедленно крикните ему, что идете на помощь;

- приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;

- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в воде;

- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;

- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;

- если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;

- действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз;

-подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;

- с пострадавшего снять и отжать всю одежду, потом снова одеть если нет сухой) и укутать полиэтиленом, происходит эффект парника.

Совет рыболовам:

не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
поведения при техногенной химической аварии с выбросом хлора или аммиака
Химия – мощный рычаг технического прогресса, один из фундаментов на котором стоит человеческая цивилизация. Искусственная кожа и ткани, искусственная рыболовная леска и обувь, автомобильные шины и хранение продуктов питания, отбеливание льняных тканей и уничтожение микробов в воде, вот далеко не полный перечень сложного химического производства. К сожалению, как и на любом производстве, в химической промышленности или объектах экономики, использующих химические вещества, случаются техногенные аварии с выбросом в окружающую среду аварийных химически опасных веществ.

Для Вологодской области самыми распространенными химически опасными веществами являются хлор и аммиак. Исключение составляет большое количество химически опасных веществ перевозимых по железным и автомобильным дорогам. Каждый житель должен знать следующее: какой химически опасный объект расположен в месте его проживания; какие химически опасные вещества он использует; какие способы защиты наиболее эффективны в случае химической аварии. Если Вы проживаете в п. Федотово у Вас производится обеззараживание питьевой воды хлорированием, применяется хлор.

Хлор – зеленовато-желтый газ с резким удушливым запахом, намного тяжелее воздуха, затвердевает при температуре –105ºС. При испарении на воздухе жидкий хлор дает с водяными парами белый туман. При вдыхании раздражает слизистые оболочки дыхательных путей и легкие, что может привести к удушению, при воздействии на кожу вызывает острый дерматит с потемнением и отечностью кожи. Дерматит может перейти в экзему. При вдыхании большого количества газообразного хлора возможна смерть после нескольких вдохов. Защитой дыхания от хлора может служить: ватно-марлевая повязка (любая плотная ткань) смоченная в 2% растворе питьевой соды; гражданские противогазы ГП-5, ГП -5М, ГП- 7, ГП-7В, ГП-7ВМ.

Для экстренной эвакуации из загазованного помещения можно использовать защитный капюшон «Феникс» или промышленные фильтрующие противогазы: А, А8, БКФ, В, В8, Г, Г8, Е, Е8, М. В радиусе 50 м от источника химической аварии необходимо применять только изолирующие средства защиты.

Первая медицинская помощь осуществляется в порядке само- и взаимопомощи: промыть глаза и лицо водой, надеть противогаз или ватно-марлевую повязку, смоченную 2% раствором пищевой соды, открытые участки кожи промыть водой с мылом, немедленно покинуть очаг заражения и обратиться к врачу. 

Если Вы проживаете в п. Фетинино, то у Вас вблизи на складе для получения низких температур применяется аммиак. В случае химической аварии на этом объекте территория может быть заражена аммиаком. 

Аммиак - бесцветный газ с резким отталкивающим запахом. Легче воздуха, при встрече с ним, в первые секунды образуется красивое белое быстро рассеивающееся облако. Затвердевает при температуре –78ºС . Его 10% раствор в воде – медицинский нашатырный спирт. Вдыхание паров аммиака вызывает сильное раздражение глаз и дыхательных путей, бронхоспазм, развитие отека легких, возможно возбуждение, бред. При попадании в глаза жидкого аммиака – химический ожог вплоть до помутнения и изъязвления коньюктивы и роговицы. При контакте с кожей – жгучая боль, отек и ожог с пузырями. Защитой от аммиака может служить ватно-марлевая повязка (любая плотная ткань), смоченная 5% раствором лимонной кислоты или слабым раствором пищевого уксуса. Любые фильтрующие гражданские противогазы от аммиака не защищают. Для защиты совместно с противогазами ГП-5, ГП-5М, ГП-7 (ГП-7В, ВМ) можно использовать дополнительные средства защиты ДПГ-3, ПЗУ-К (П), ПЗУ-К (П) можно использовать отдельно, но в комплекте с шлем-маской или маской основного

Первая врачебная помощь в местах сбора пораженных: снять противогаз, освободить от стесняющей дыхание одежды, согреть, дать вдыхать кислород; при резких болях в глазах закапать 2% раствор новокаина; при остановке дыхания – искусственное дыхание; при спазме голосовой щели – тепло на область шеи, спазмолитики (папаверин, платифиллин) при необходимости – сердечно-сосудистые средства (коргликон, кордиамин, сульфокамфокаин). Немедленно отправить в больницу

При заражении окружающей среды хлором или аммиаком очаг заражения- не стойкий, быстродействующий, поэтому если Вы находитесь:- дома - плотно закрывайте окна и двери, выключите электрические газовые нагревательные приборы. Оденьте стариков и детей. С помощью подручных средств- кусков материи, ваты и др. смоченных содовым раствором (при заражении хлором) или слабыми растворами кислот лимонной, уксусной (при заражении аммиаком), провести герметизацию окон и дверных проемов. Отдушины заклеить бумагой. Одновременно всем членам семьи защитить нос и рот с помощью полотенец или другого материала, смоченного растворами против хлора или аммиака. Внимательно слушайте сообщение пункта управления ГО и ЧС о дальнейших действиях; 

- на работе или в общественном месте – внимательно выслушать сообщение сигнала «Внимание всем!» и действовать в соответствии с его рекомендациями или указаниями администрации;

- на улице – выслушав сообщение сигнала «Внимание всем!» закройте нос и рот увлажненной плотной тканью. При возможности пропитайте ее раствором пищевой соды или лимонной кислоты (в зависимости от заражения), выходить из зараженной зоны только поперек ветра;

- на транспорте – водителю закрыть люки и окна. Уточнить у диспетчера маршрут движения для выезда из зоны заражения и порядок дальнейших действий. Сообщить пассажирам о сложившейся обстановке. Пассажирам необходимо соблюдать спокойствие и выполнять указания водителя. 

В радиусе 50 м от источника заражения необходимо использовать только изолирующие средства защиты. Для экстренной эвакуации из загазованного помещения можно использовать защитный капюшон «Феникс».

Первая медицинская помощь осуществляется в порядке само- и взаимопомощи: промыть глаза и лицо водой, надеть защищающие от аммиака средства защиты органов дыхания, открытые участки кожи обильно промыть водой, немедленно покинуть очаг заражения и обратиться к врачу.

Первая врачебная помощь в месте сбора пораженных: снять противогаз, освободить от стесняющей дыхание одежды, согреть, при резких болях в глазах закапать 2% раствор новокаина, пораженные участки кожи обработать 5% растворами лимонной, уксусной или соляной кислоты; при сильных болях ввести внутримышечно наркотические анальгетики (фентанил, морфин), при спазме голосовой щели – тепло на область щели, спазмолитики (папаверин, платифеллин); при остановке дыхания – искусственное дыхание, ингаляции кислорода, незамедлительно эвакуировать в больницу.

______________________________________________________________________________________

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
при использовании бытовой химии
Различные кислоты, красители, всевозможные лаки, пятновыводители, санитарные дезодорирующие средства являются нашими незаменимыми помощниками. Однако стоит нам потерять бдительность, и они сразу становятся нашими очень опасными врагами. Как уберечь себя и своих близких от грозящей нам беды? Прежде всего, при их приобретении, необходимо убедиться в сроке их годности. Не покупайте просроченные, тем более с рук.

Храните их в недоступном для детей месте, каждый флакон с жидкостью должен иметь этикетку! 

Кислоты. Наиболее опасными для человека являются кислоты. Самой распространенной является пищевая уксусная кислота. Торговое название «Уксусная эссенция» - 80% раствор пищевой уксусной кислоты в воде. Мы же, чаще всего, пользуемся столовым уксусом 3-15% раствором уксусной кислоты в воде. Столовый уксус, как и уксусная кислота, является сильнейшим ядом, при попадании на кожу они вызывают ожоги. Для глаз опасен даже 2% раствор и пары уксуса. При попадании внутрь организма происходит тяжелое поражение гортани и желудочно-кишечного тракта. Так при приеме внутрь 30-70 мл возникает средняя степень отравления, а при 70 мл и более тяжелая с возможным смертельным исходом. 

Первая помощь. При попадании в глаза – длительное (15-20 мин.) и обильное промывание проточной водой, после чего закапать 1-2 капли 2% раствора новокаина. При поражении слизистой оболочки верхних дыхательных путей - промыть нос и прополоскать горло водой, провести ингаляцию 2% раствором пищевой соды. Рекомендуется принимать теплое молоко с пищевой содой. При попадании на кожу необходимо промыть это место большим количеством воды или 2% раствором пищевой соды, можно применять мыльный раствор, после чего наложить сухую повязку. При отравлении через рот – срочно промыть желудок холодной водой. В воду можно добавить молоко или яичный белок. Вызвать рвоту искусственным путем. Во всех случаях поражения обращение к врачу обязательно! 

При поражении кожных покровов другими кислотами такими как соляной, серной, азотной немедленно промыть пораженный участок большим количеством воды, а еще лучше обработать 2 % раствором пищевой соды. Если поражены глаза, то их промыть тем же раствором и вынести пострадавшего на свежий воздух, а затем отправить в больницу. 

Красители. Практически все красители опасны для здоровья. При работе с ними необходимо соблюдать меры безопасности: работать в хорошо проветриваемом помещении, использовать защитные перчатки, противогазовые респираторы, защитные очки. При попадании красок на кожу ее можно легко удалить маргарином, а затем тщательно вымыть руки. 

Пятновыводители. При работе с ними нужна особая осторожность, так как в их состав могут входить химически опасные вещества: толуол, бензол, 4-х хлористый углерод и другие. Они могут вызвать химические ожоги глаз и слизистых оболочек носоглотки, а при попадании внутрь сильную тошноту, рвоту. При попадании внутрь необходимо промыть желудок. Принять таблетки активированного угля, пить горячее молоко, чай, кофе. При поражении глаз и слизистых носа промыть чистой водой.

______________________________________________________________________________________

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
Химия в повседневной жизни. Общие правила безопасности
Легкомысленное отношение к бытовой химии может привести к тяжелым поражениям человека. Знание простейших мер безопасности поможет Вам избежать бытовых чрезвычайных ситуаций, а если они и произойдут, то Вы сможете выйти из них с минимальными последствиями. Основные представители бытовой химии рассматриваются в настоящей памятке. 

Бытовой газ Пропан – бутановая смесь используется в газовых плитах для приготовления пищи, реже в газовых колонках для получения горячей воды и еще реже для обогрева помещения при холодных батареях отопления. Для определения этой смеси по запаху в нее добавляют специальную добавку – одорант вещество, имеющее специфический запах. Смесь взрывоопасна и при неисправной газовой системе может произойти взрыв. 

Итак. Вы по запаху обнаружили утечку газа. Если это произошло днем то ни в коем случае нельзя включать электроприборы или использовать открытое пламя. Необходимо немедленно закрыть кран газа и закрыть краны конфорок плиты или кран газовой колонки. Для проветривания помещения открыть окна или форточки, открыть входную дверь; всем выйти из помещения и вызвать газо-аварийную службу. Если это произошло вечером и у Вас включены: освещение, телевизор и другие электроприборы, то их выключать нельзя, так как при их отключении произойдет искра в розетке или выключателе, что может вызвать взрыв газа. В остальном действовать также как и днем. Угарный газ  

Угарный газ (окись углерода «карбонил») образуется при сгорании дров, бытового газа в условиях недостатка кислорода. Неисправные печи, газовые плиты, водогрейные колонки приводят к его образованию. Например: В кухне размером 16 м3 при горении 3-х горелок в течение 2-х часов количество угарного газа увеличивается в 11 раз, достигая 40 мг/м3, что значительно превышает максимально разовую концентрацию. Он может накапливаться в закрытых, непроветриваемых гаражах при работе двигателей автомобилей. Если Вы надели на выхлопную трубу резиновый шланг и вывели его за пределы гаража, то и тогда у Вас нет никакой гарантии в том, что нет накопления угарного газа в гараже, так как или шланг слетит, или он не плотно одет на выхлопную трубу, или …, в общем жизнь дороже кратковременного комфорта. Отравление этим газом является причиной 50% случаев гибели при пожарах. Угарный газ не имеет цвета и запаха, свободно проходит через слой грунта и кирпичные стены. Отравление им происходит незаметно, он не вызывает никаких ощущений со стороны органов дыхания и глаз. При легких отравлениях наблюдается биение в висках, головная боль, слабость, тошнота, рвота. При отравлениях средней степени кроме того появляется нарушение координации движений, оглушенное состояние, затемнение сознания, появляется синюшность кожи лица. При тяжелых отравлениях может появиться розово-красная окраска кожи, происходит потеря сознания, судороги. Смерть наступает от остановки дыхания. Обычные средства индивидуальной защиты от угарного газа не защищают. Надежной защитой от него является новое защитное устройство «Феникс» защищающее не только от угарного газа, но и от многих других химических опасных веществ или специальные противогазы марки СО, М, ПЗУ-К (П). Первая медицинская помощь пораженному: немедленно вынести на свежий воздух, обильно промыть глаза и лицо водой, освободить от стесняющей дыхание одежды; при обмороке – вдыхать нашатырный спирт, согреть, при остановке и нарушении дыхания – искусственная вентиляция легких, незамедлительно отправить в больницу.

Внимание кессон! Из-за очень высокого уровня грунтовых вод население Вологодчины вынуждено хранить овощи и фрукты в основном в кессонах (больших металлических ёмкостях). Неправильная эксплуатация кессона может окончиться тяжелыми последствиями. В результате плохой вентиляции в них могут накапливаться газы, затрудняющие дыхание и, к сожалению, имеются неоднократные случаи гибели людей. Оборудовать кессон вентиляцией очень просто. Нужно с поверхности пола гаража опустить в кессон две трубы (металлические, пластмассовые). Одна вытяжная (D -80-100мм) должна входить в кессон на 10-15 см от потолка, вторая (D- 40-50 мм) не доходить до пола на 5-10 см. Трубы целесообразно располагать по диагонали в разных углах над поверхностью пола. Вытяжную трубу желательно поднять на 1-1,5 м выше среза приточной трубы, а еще лучше вывести ее за пределы гаража. Чтобы грызуны не попали в кессон трубы можно закрыть мелкой сеткой. Если у Вас нет такого устройства, установите его, и Вы навсегда избавитесь от мокрых стен и потолка и прекрасно сохраните продукты питания. Кессоны, как правило, красят нитрокрасками, которые очень вредны для дыхания. Здесь обычная вентиляция не поможет. Нужно применять или изолирующие, или шланговые противогазы, обычный противогаз или респиратор не защитит Вас от опасности. Шланговый противогаз оборудовать легче. Возьмите шлем-маску противогаза ГП-5, ГП-5М, ГП-7 и сделайте набор соединительных противогазовых трубок такой длинны, чтобы их хватило от дальнего угла кессона до пола гаража, плюс 1 м (если нет соединительных трубок, то можно использовать гибкий резиновый шланг, подсоединив его герметично к шлем-маске). Работать необходимо вдвоем. Один работает в кессоне, а второй находится в гараже для страховки работающего в кессоне. При этом не забудьте о страховочной веревке на случай оказания возможной помощи. Пренебрегая этими простыми правилами, Вы подвергаете свою жизнь опасности. Если у Вас нет кессона, а имеется погреб, то прежде чем в него опуститься, его необходимо хорошо проветрить. При использовании наших простых рекомендаций Вы всегда с удовольствием будете пользоваться результатами летних продовольственных заготовок. 

Специальные газы. Для личной безопасности широко применяются специальные химические средства, воздействующие на слизистые глаз и дыхательных путей. Эти средства могут находиться в газовых баллончиках или патронах газовых пистолетов (револьверов) и относятся к раздражающим веществам. К сожалению, в последнее время имеются случаи распыления этих веществ в общественных местах. Основными веществами могут быть хлорацетофенон (один из шифров СN) и 2- флорбензилиденмалонодинитрил (один из шифров СS). Хлорацетофенон обладает приятным запахом цветущей черемухи, при поражении действует на глаза, вызывая сильное слезотечение, даже в малых концентрациях. В более высоких концентрациях может наступить раздражение кожи лица и шеи, с водой практически не реагирует, а если находится на земле под слоем снега, то и после его таяния он не теряет своих свойств. Раствор хлорацетофенона например с хлорпикрином и хлороформом продолжает действовать летом до одного часа, а зимой до шести часов. СS обладает специфическим похожим на перец вкусом, при поражении оказывает сильное раздражающее действие на слизистые оболочки глаз и верхних дыхательных путей, вызывая обильное слезотечение, мучительное жжение в области носоглотки и боли в груди. Возможны носовые кровотечения, коньюктивит и покраснение кожи. В больших концентрациях возможно поражение легких. При выходе из зараженной атмосферы, явления раздражения проходят через 5-15 мин. Если Вы оказались в зараженном помещении и у Вас нет противогаза, то, не делая сильных вдохов и прикрыв глаза, немедленно выйдите на свежий воздух подальше от места заражения и станьте лицом к ветру, постарайтесь не тереть глаза. Помещение, где были применены эти средства, необходимо усиленно проветрить, а о самом факте заражения сообщить в милицию или по телефону 01. Если заражение произошло в общеобразовательных учреждениях, то необходимо организовать экстренную эвакуацию учащихся, ни в коем случае не допуская паники. В месте сбора проверить наличие всех учащихся, так как дети могут остаться в здании, запрятавшись в укромное место.

______________________________________________________________________________________

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
Рекомендации по защите при поражении рицином или ртутью 
В последнее время, из средств массовой информации известно о том, что в некоторых иностранных государствах в почтовых конвертах обнаружено опасное вещество – рицин. Рицин представляет собой белый аморфный порошок, растворим в воде. Поражение может произойти через пищу, воду, воздух. Заражение воздуха может продолжаться длительное время. При попадании внутрь возникают боли по ходу пищеварительного тракта, рвота, желудочные кровотечения, кровавый понос, одышка. При тяжелых поражениях возможны судороги и паралич центральной нервной системы. Средствами индивидуальной защиты может служить ватно-марлевая повязка или другая ткань, смоченная 2% раствором пищевой соды. Первая медицинская помощь в очаге поражения: промыть глаза и лицо водой, надеть ватно-марлевую повязку смоченную 2% раствором пищевой соды, открытые участки кожи обильно промыть водой, эвакуировать пораженного из очага заражения. Первая врачебная помощь в местах сбора пораженных: ватно-марлевую повязку и загрязненную одежду не снимать; при сильных болях – анальгетики (анальгин, промедол); при судорогах – диазепам. Незамедлительно отправить пораженного в больницу. Действия при обнаружении разлива ртути. Ртуть - серебристый очень подвижный «жидкий» металл, способный дробиться на мелкие шарики, намного тяжелее воды, испаряется при комнатной температуре, пары могут впитываться в любые поверхности, а затем снова накапливаться в помещении. Ртуть способна дробиться на мельчайшие шарики, которые могут проникать в любые щели. Ртуть и ее пары исключительно ядовиты. Отравление парами ртути сопровождается общей слабостью, острой головной болью, расстройством речи и при дальнейшем воздействии может привести к смерти. Количества ртути, вытекшей из разбитого термометра, достаточно, чтобы создать большую опасность. Если обнаружена разлитая ртуть, то необходимо: немедленно удалить всех из помещения, открыть все окна, включить вытяжную вентиляцию, закрыть помещение и никого туда не допускать, сообщить по телефону 01 и главному государственному санитарному врачу. Если разбит ртутный термометр, а помощи ждать неоткуда то: удалить всех из помещения и сметать капли ртути мокрой волосяной кисточкой или щеткой в эмалированный совок. Собранные отходы поместить в плотно закрывающуюся емкость (можно в стеклянную литровую банку, но временное хранение организовать так, чтобы ее не разбить). Целесообразно в емкость налить воды, несколько больше половины банки.
Для сбора мелких шариков ртути можно использовать лейкопластырь, скотч, пластилин, жевательную резинку, влажную глину с добавкой минерального масла, песок и древесные опилки.
Ртуть можно отсасывать пылесосом, однако эти пылесосы должны иметь специальное устройство – уловитель паров ртути. Обыкновенные пылесосы применять нельзя! Существует мнение, что ртуть можно собирать магнитами, но так как ртуть диамагнетик, то это мнение ошибочно. Банку с собранной ртутью и мусором необходимо сдать в место по решению госанэпидемнадзора. Место, где была пролита ртуть, обязательно обработать растворами. Самым лучшим раствором для этой цели служит 20% водный раствор хлорного железа, который оказывает на ртуть сильное химическое воздействие, при котором шарики ртути теряют свою подвижность и превращаются в нетоксичный серый порошок. Раствор готовят из расчета 200 г хлорного железа и 800 г воды. При этом хлорное железо необходимо добавлять мелкими порциями в воду энергично перемешивая и не подогревая. Норма расхода 2,5-3 л на 1 м2. Это наиболее простой и эффективный раствор для нейтрализации ртути в бытовых условиях. Водный раствор хлорного железа вызывает сильную коррозию металлических и неокрашенных поверхностей, порчу деревянных и некоторых полимерных покрытий. Поэтому на время нейтрализации все, что можно, вынести на свежий воздух. А если это невозможно, то в раствор за 1-2 часа до его применения, добавляют 50-60 г технического мела на 1 литр воды. Противоядием для ртути является яичный белок и касторовое масло, которые необходимо применять внутрь, если нет касторового масла, то пострадавшему немедленно дать 3 сырых яйца в молоке (около 1 л) и вызвать рвоту. При тяжелых отравлениях пострадавшему вводится в желудок через зонд разведенная в 300мл воды ложка уксусной эссенции или 1,5 г лимонной кислоты. Через 10 минут желудок промывают тем же противоядием. После чего дать слабительное. Если указанных средств нет, то можно промыть желудок с 20-30 г активированного угля, затем дать молоко (около 1 л), взбитый яичный белок с водой, а затем слабительное. Пострадавшему необходим полный покой и госпитализация. Средствами индивидуальной защиты от паров ртути могут служить респираторы РПГ-67-Г или фильтрующие промышленные противогазы большого габарита Г, Г8 (цвет коробки черно-желтый), или малого габарита марки Г, МКГ-корпус черный с желтой кольцевой полоской, дно черное; МКПФ – корпус черный с желтой кольцевой полоской, дно белое. Также имеет эффективную защиту противогаз марки Т, имеющий черные и желтые полосы. При небольших концентрациях паров ртути допускается использовать респираторы ПРБ-5, ШБ-1, «Лепесток-200 (40,5)», Ф-62Ш, Ф-46 (К) с патроном марки Г, «Астра-2», « Универсал» с патроном ДПГ -67. Для одновременной защиты от паров ртути и ртутьорганических соединений необходимо пользоваться противогазом марки «О». Для индивидуальной защиты глаз рекомендуются очки ПО -1 (с полумаской)или очки защитные СХ-54 или любые закрытие герметичные очки типа Г.

______________________________________________________________________________________

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ОСТОРОЖНО! ЭНЦЕФАЛИТ!
Отправляясь на отдых в лес следует помнить, что не только радость общения с природой ожидает вас, но и масса возможных опасностей, с которыми вы непременно столкнетесь. Одна из них - это клещевой энцефалит. 

Клещевой энцефалит - носит ярко выраженный сезонный характер, обусловленный активностью клещей: с ранней весны до второй половины лета. Возбудителем болезни является фильтрующийся вирус, который передается людям через укусы зараженных клещей, со слюной которых он попадает в кровь. Инкубационный период длится 10-14 дней.
Заболевание чаще всего наступает внезапно: появляется сильная головная боль, повышается температура тела до 39-40 ºС, возникает тошнота, рвота, общая оглушенность, припадки судорог, бессознательное состояние. Смертность составляет 25%. После выздоровления остается длительный и прочный иммунитет. 

Основные меры по профилактике клещевого энцефалита:

- предупредительная прививка, сделанная в медучреждении - 100% гарантия вашего здоровья. Если нет возможности сделать прививку:

- отправляясь в лес, подберите одежду таким образом, чтобы не оставалось открытых участков тела;

- используйте специальные мази от насекомых, рекомендованные к применению Минздравом (желательно отечественного производства);

- при длительном нахождении в лесу обязательны осмотры и взаимоосмотры на клещей каждые 1,5-2 часа.

Следует заметить, что клещи могут обитать не только в лесу, а также и в кустарниках, траве на лугу и даже на огороде или даче. 

Помните! В соблюдении этих правил - гарантия вашего здоровья. Если несмотря на все принятые меры предосторожности, клещ все-таки добрался до вас, то вам следует как можно быстрее обратиться за квалифицированной помощью в ближайшее медучреждение. 

______________________________________________________________________________________

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ, ШОКАХ И ОБМОРОКЕ
Анализ травм, получаемых в дорожно-транспортных происшествиях и в быту, говорит о том, что в 90% случаев последствия могли быть менее трагичными, если бы первая доврачебная помощь пострадавшим была оказана квалифицированно. 

Как действовать :

ПРИ ПЕРЕЛОМЕ КОСТЕЙ

Если перелом открытый (кровотечение), то сначала необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, а затем шину (табельную или из подручных средств). Шину на конечности наложить так, чтобы были неподвижны суставы выше и ниже места перелома. При повреждении головы пораженного положить на носилки, под голову подложить ватно-марлевый круг, чтобы рана не касалась носилок. При переломе ребра наложите тугую повязку, первые ходы бинта производить на выдохе. При переломе позвоночника пострадавшего положить на твердый щит (дверь, толстую доску), лучше не поворачивать, под колени положить низкий валик. При переломе костей таза пострадавшего положить на спину на твердый щит), под колени положить высокий валик, ноги (колени) слегка в стороны и так зафиксировать бинтом, распорками. Пораженный находится в тяжелом состоянии и нуждается в обезболивающем уколе.

ПРИ ШОКЕ И ОБМОРОКЕ

Шок - угрожающее жизни человека состояние, возникающее в связи с реакцией организма на травму, ожог, при нарушении деятельности сердца (кардиогенный шок) и т.д. Характерны: прогрессирующая слабость, бледность, холодный пот на лбу, резкое падение артериального давления, подавленность, безучастность к окружающей обстановке.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. Чтобы облегчить дыхание, необходимо расстегнуть одежду. Пострадавшего надо согреть, можно дать анальгин, горячий чай, 50-100 мл водки. 

Обморок - кратковременная потеря сознания, возникающая при острой недостаточности кровоснабжения головного мозга. Проявляется внезапной слабостью, тошнотой, головокружением, потемнением в глазах и потерей сознания.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. Больного укладывают, приподнимают ноги, освобождают от стесняющей одежды, чтобы облегчить приток воздуха, обрызгивают лицо и грудь холодной водой, дают понюхать нашатырный спирт, уксус, одеколон (на ватном тампоне!).
